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Discreto e imprescindible
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Comer como én casa, en un ambien-
te familiar y con una 6ptima rela-
cion calidad-precio no es ninguna
utopia. En Casa Amalia ocurre asi
desde hace mds de 50 anos. Este dis-
creto restaurante ocupa un tranqui-
lo pasaje peatonal junto al merca-
do de la Concepcidt (entre Aragé y
Valéncia). Alli, Carme, Carles y Pep
llevan toda una vida alimentando
a varias generaciones de comensa-
les, ofreciéndoles una excelente co-
cina de mercado y de temporada.

En estos tiempos en los que abun-
dan propuestas gastronémicas de
toda indole vale la pena destacar el
trabajo sacrificado de este tipo de
restaurantes que cuidan la esencia
de la cocina tradicional. Casa Ama-
lia es un establecimiento para los
que “valoran mas el plato que ¢l lo-
cal”, dice Carme. La gente, destaca,
tiene la sensacion de que “no va a
comer a un restaurante”. En cierto
sentido, Carles, Pep y Carme se sien-
ten como una “rara avis” en ¢l pa-
norama restaurador de Barcelona,
ya que “quedan muy pocos restau-
rantes como el nuestro”.

Razon no les falta. Casa Amilia
apuesta por la calidad, naturalidad
y sencillez de las recetas. “No traba-
jamos con colorantes ni conservan-
tes. Ni siquiera tenemos microon-
das”, apuntan. Todo se¢ hace al mo-
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»» Carles, Carme y Pep preparan una mesa en la terraza de Casa Amalia.

mento. Entre la amplia oferta culi-
naria destacan el arroz con conejo
y caracoles, el cap i pota, el rabo de
toro, los pescados frescos, las esca-
livadas, las esqueixades, la merluza
con salsa de setas, el bacalao, el ra-
pe a la marinera, el pastel de pes-
cado... Platos caseros, con funda-
mento, bien resueltos, que conven-
cen por su exquisito paladar.

Un restaurante de la solera de Ca-
sa Amalia merece un puesto reser-
vado en la agenda, Ademds, dispo-
ne de una terraza en la zona peato-
nal muy solicitada, especialmente
por las noches, en las que apetece
pasar una agradable velada en un
lugar discreto e imprescindible.
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